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Introducédio

Com base no momento de pondemio devido
a0 novo coronavirus e as novas medidas de
distanciamento social o Restaurante
Universifgi‘[rio

da UFRJ (RU)

sofreu modifica-
oes Nna sud

w .~ Torma de aten-
'ﬁ . der o publico.

Em base da nota técnica da ANVISA

NT N° 18/2020, Machado et al. (2020)
destaca as recomendogées atuais para nutri-
cionistas durante esse periodo de pandemia

do COVID-19. Com o objetivo de seguir as

,.“,--'_
novas medidas de higienizacdo, é observado
um crescimento no consumo de materiais
>
aluminio.
)
r—'-'.‘./
_.--"’/
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como pldstico de uso unico, isopor e
Este e-book, realizado pe|o
em parceria com o RU, tem como objetivo
conscientizar os usudrios do RU a respeito dos
residuos gerados no periodo da pandemia, le-
vando em conta o Impacto ambiental dos ma-

teriais utilizados nas unidades de alimentacdo.




A Questdo do Pldstico @

O pldstico ¢ um material sintético
formooﬁ) oela unido de polimeros que sd&o
grandes cadeias moleculares. Esse material é
obtido pelo ser humano por meio de reacdes
quimicas. Amplamente utilizado e difungico

em diversos setores pOr ser |eve, resistente

e um material barato, o pldstico demora
cerca de quatrocentos anosielelgel=lsiigels
em decomposi¢cqo.

O tamanho e estrutura da molécula
do po||’mero determinam as propriedodes
do material pldstico que é dividido em:

o o
Termopldstico Termorrigido

Podem ser reciclados Nd&o podem ser reciclados
mecanicamente mecanicamente

O destino correto desse material e @
diminuic&o da utilizacéio desse material
de uso unico sdo as melhores formas de

protegermos o melio ambiente.
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Reciclagem

Hd trés tipos de reciclagem de pldstico:

Energética

No Brosi|, a mais utilizada ¢ a mecdnica, na quo| O mate-
rial coletado passa pela limpeza e triagem. A separacdo
do p|dsﬂco a ser reciclado depende do valor comercial, da
limpeza e das condi¢cdes do material. Apds a separacgéio, o
p|dsﬁco usado é transformado em grdos para serem rea-
poroveitados como matéria-prima na {obricagdo de outros
produfos como embo|ogens, fibras, componentes automoti-
vos, sacos de lixo.. Porém, esse processo sé ocorre com a
desﬂnogdo correta do residuo para a recic|ogem, por
meio da coleta seletivaa




No Brasil, segundo
estudo da WWF lancado
em 2019, menos de 2% do
oldstico utilizado ¢ recicla-
do. O descarte inadequa-
do desse material afeta:

©

Qualidade
do Aqua

X

Qualidade

do Solo

_9n g
e

Qualidade Qualidade
do Ar de Vida

Micropldstico séo pequenas particulas de F|ds’ricos
proveniente da degradacdio deste material.
Essas particulas poluem o ambiente e afetam

todos seres vivos, sendo um problema crescente.
Micropldsticos sdo consumidos via ingestdo de
sal, dgua e pescados.

O impacto & saude dessa ingestdio a longo prazo
¢ ainda pouco conhecido, porém precisamos estar
atentos jd que as substéncias presentes no pldstico
podem acumular no nosso organismo e
desencadear diversos problemas.

~
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A Questdo do |sopor 6\7

Voce
sgve o gue
e iIsopor?

O isopor é um nome comercial

da espuma de po|ies+ireno, que ¢
um produto sintético formado a
oartir de derivados de petrdleo.
Ele ¢ muito comercializado devido
& leveza e capacidade de isola-
mento térmico, além do baixo
custo



Impacto Ambiental

O isopor ndo é biodegraddvel.
Por ser um derivado de pldstico,
ele se desintegra lentamente
num horizonte de tempo acima
de 100 anos. Por conta disso,
descarte incorreto no meio am-
biente causa diversos maleficios,
entre eles a geracdio de micro-
pldstico.

Os microp|ds’ricos possuem ccpocidode
de absorver compostos quimicos como agrotdxi-
COos, peshmdos e metais pesados.

Além disso, muitos

animais marinhos se
confundem e acabam se ali-
mentando deles. O resultado
é intoxicacdio desses animais,
o que também atingeseres
humanos que os consomem

ou se alimentam de
Y\
\Y/

seus derivados.




O isopor é um produto recicldvel. Porém, do
ponto de vista financeiro, sua reciclagem ainda é
uma opgdo pouco reahs’ra para catadores e coo-

perativas. O isopor é um material muito leve,

cerca de 95% da composicdo é ar, e vo|umoso
O que faz torna-lo ruim para o transporte, a|em
do pouco retorno financeiro.

Por isso, & fundamental fazer um consumo
consmen’re desse tipo de re5|c|uo descartando
odequcdomen’re

)
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Impacto Ambietal Q7

O impacto ambiental gue Nosso
consumo desenfreado gera, resulta
na poluicio do habitat natural de

diversas especies e inclusive tem

conseguéncia direta em nossa
alimentacdo.

O problema do pldstico
na natureza comeca bem antes
de sua fabricacéio, ele ocorre na
extracdio de matérias-primas.




extracdo

Durante a extracdo do petréleo,
poo|e ocorrer vazamentos, acidentes
nas p|o+0formos, e 0S navios pefro|ei—
ros podem provocar sérios danos ao
meio ambiente. A po|uigéo por meio
desse transporte também se dd& atra-
vés descarga de lavagem de tanques,
que os enc%em com dgua do mar e
apds a entrega do petréleo lavam o
local em que armazenava o material,
|cmgondo residuos no mar para poder
pegar oufra carga.

~
prod ucao
A produgdo de p|dsﬁco requer uso de
energia, e sua fabricacdo é responsdvel
pe|o consumo de uma quonﬂdode adicional
de combustiveis fésseis, gerando emissdes de
gases do efeito estufa, um dos impactos
ambientais mais graves, é a contaminacdo do
ar nas cidades. Uma série de gases téxicos
sdo respirados pe|os habitantes urbanos,
O que tem refletido no aumento de
enfermidades respiratorias e da
mortalidade infantil.

descarte

J& no descarte incorreto dos pldsticos

o impacto chama mais atencdo, pois
todos nds a vemos constantemente, os
oldsticos que ndo tem um fim correto
oodem ser levados para os oceanos.

O ecossistema marinho é o que mais
sofre com os pldsticos, os animais
frequentemente se sufocam como

lixo, e muitos ingerem esses A

residuos confundindo-os
com alimentos.




Melhores Opcdes Q7

Nessa perspectiva, com vistas & reducdo do consumo e
geragdo de residuos, abaixo sdo sugeridas algumasacdes
que podem ser tomadas por parte dos frequentadores
do Restaurante Universitdrio, como, por exemplo:
Evitar utilizar talheres descartdveis.

Ao invés disso, prefira:

m Trazer o seu préprio talher

de casa:

Além de ser sé seu, o ﬁue traz bastante seguranca
(r;'eslses fempos de pandemia ainda evita a geracdo
e lixo.

=

Ne) mercodo, hoje em o|ic1, diversas marcas vendem kits de
talheres e u’rensf{ios para se ter na bolsa para ser carregddo
onde vocé for e quecarregam essa preocupacdo ambiental.
Entdo, além de serem opc¢des praticas, € acessivel e
sustentdvell

Utilizar talheres retrdtil ﬁe aco inox ou até
mesmo opgcdes como talheres de madeira:

=wm Descarte corretamente seu residuo.

O isopor se descartado incorretamente ocasiona
iversos impactos ambientais negativos.

embre-se que seu lixo é sua responsabilidade,
e ndo existe fora” de nosso planeta.



CirculaCT

[circulact/
(©) @circulact

®circulactorg

Em marco de 2018, no anseio Com a chegada

de melhorar o desempenho da pandemia em margo

do Centro de Tecnologia da de 2020, o foco da agdio
UFR] quanto a sua sustenta- do CirculaCT se tornou a
bilidade,a professora Susanne comunicag&io em plataformas
Hoffmann comegou a recrutar virtuais, como Instagram,

alunos interessadosno roje’ro onde debates sobre questdes

de extenséio ambientais sdo apresentados.

Assim, o CirculaCT voltou a se perceber, paralelamente &
participagdo no Férum propondo so|u§6es circulares para a

universidade, como um projeto de extensdio de

Nosso projeto tfem como foco a
llsICthliClaeleele] o conomia circular [gle
UFRJ. Como primeiro passo, visamos a
retirada dos copos descartdveis do
Restaurante Universitdrio do CT, para
que, assim, possamaos mobilizar mais
acdes concretas no Centro de Tecnologia
e entdio levar essas acdes a todo o
campus do Fundéo.

A expansdio de prdticas de economia circular
oara o dia a dia de toda a UFRJ ¢ um ideal

mdximo, que acreditamos ser possivel através
do nosso trabalho dentro do IR e IaaNANasle Iz akzel
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